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Are si exilul partile lui practice, care-1 si stabilizeaza, ntre cele mai mult sau mai
putin bune. Cum i lipseste inca o editura cu profil tehnic sau, de exemplu, de cultura
menajera, deschidem vrand-nevrand cartile publicate in tara. Si iata!

Inca de la inceputul exilului, simtindu-ma pierdut in vestul silbatic, fird mama si
fara tata, cel mai mult mi-a lipsit un Indrumator, pentru a-mi face singur de mancare,
mese cum se obisnuiesc prin Ardeal. Nu mai vorbesc de sfada prelungita, care le
succeda. Zapacit pur si simplu de varianta vestfala a cantinelor studentesti, am avut
mare noroc si am facut deja la cateva luni cunostintd cu d-na Sanda Marin'. De cate
ori am 1ncercat si ma mai incerc in continuare in ale gatitului, deschid aceasta
nepretuita carte, care incepe astfel:

,Gradul de civilizatie al unui popor este fdrd indoiald in directd legdtura si cu felul
sdu de a se hrani”.

Cum vedem si televizor cum se hranesc semenii nostri de pe tot globul, citeam si
continui sa citesc, cand am ragaz, tot ce Tmi pica Tn mana, privind aceasta
Indeletnicire, pe care am inceput a o pretui, pe cat am tot mai multe succese de
autodidact. Cunosc astfel tot felul de retete, care mai de care mai exotice, tabele de
calorii, etc. Ba am aflat chiar cat ar trebui sa-mi ajunga mie, sau, unui minier
sindicalist din patria socialistd, ca sa fim hraniti, sa ramanem sandtosi si impreuna.
Dar numai cartea mai-sus citata Tmi dezvaluie partial copilaria fericitd, de care am
avut parte. Ce vremuri. Frumoasd, miscatoare dedicatia facuta de matusa mea, Tanti
Mioara, adevadrata vrdjitoare a cratitelor: ,,...Cateva sugestii privind arta culinara!
Lecturd pldcuta si... Poftd bund! Mos Crdciun. O. Stalin, 25.XI1.1954”.

Marturisesc ca, din amintirile de acasa, de la bunici si de la rude, dar si dintr-o pofta
nebunatica de a imi salva macar cateva feluri de mancare, cateva falii din gustul vietii
trecute, iatd-ma ucenic In ale menajului si ale gatitului. Inceputul a fost rdu mirositor,
am prdjit in bucataria comuna din caminul studentesc niste rinichi, fara sa-i fi curatat,
ceea ce n-a fost pe placul vecinilor. Si astazi, cand las vinetele prea mult pe plitd, nu
intarzie reprosul vecinilor, pe care-i despagubeste o invitatie la salata creata, intre
timp apreciata la cei mai mul{i cunoscuti de aici.

Mi-s ardelean crescut in firea ordinii iar mai nou burlac inrait; fiind pus pe adunat
stele deja de mult cazute, am descoperit in menaj nu numai arta culinara. Norocul a
facut sd-mi cada in mana inca o alta carte’, si mai practicd, pe care am citit-o cu un
mare complex, acela de a fi fost crescut traditional, fara lectii de gatit. Dar si vorba 1si
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are primenelile ei, asa ca Incerc sa imi inchipui, cui doara or fi de fapt adresate
pretioasele indicatii din ultimul capitol, intitulat Igiena locuintei si imbracamintei
(pag. 277-287), drept care citez:

Igiena imbrdcdamintei

O altd sarcind a gospodinei este de a avea grije de igiena membrilor familiei sale,
de curdtirea corpului si a rufelor, a imbrdcdmintei lor. Desigur, cdnd e vorba de copii
mici, fiecare are grija sa se spele, sd-si schimbe rufele, sd se imbrace. Dar gospodina
casei trebuie sd fie aceea care sd le pund toate la indemdnd. Sd aibd grijd ca in
camera de baie (sau langd ligheanul de spdlat) sd fie sdpun si prosoape curate, etc.
In dulapul de rufe de cop spdlate, cdlcate si cdrpite. Sd nu lipseascd nasturi, ciorapii
sd nu fie gduriti. Sd nu fie amestecati ciorapii carpiti cu cei necdrpiti, nici rufele
controlate cu cele necontrolate. Gospodina trebuie sd stie de asemenea ca scimbul
cdat mai des al rufelor de corp, mai ales vara, e foarte necesar, cd imbrdcdmintea
trebuie sa varieze cu temperatura si umiditatea aerului. Ea trebuie sa stie ca
imbrdcdmintea ajutd foarte mult la termoreglarea organismului, care asigurd
corpului o temperaturd constantd. Cand afard e frig, corpul trebuie ajutat sa-si
pdstreze cdldura, sa piardd cat mai putin din ea si aceasta se obtine purtand haine de
micd termoconductibilitate, adicd haine care nu lasd cdldura sa treaca prin ele si
deci ramdne o pdturd de aer cald in jurul corpului. Vara, dimpotrivd, corpul trebuie
ajutat sa degajeze cdldura excesivd. Materialul imbrdcdmintei trebuie sa lase
caldura corpului sd treacd prin ele, de asemenea trebuie sd absoarbd usor umezeala
transpiratiei si s-o lase sd se evapore intens. Astfel sunt tesdturile de in si de bumbac.
Imbrédcdmintea trebuie sd micsoreze afluenta de cdldurd prin reflectarea si retinerea
razelor de soare. Pentru aceasta tesdturile albe sau de culoare deschisa sunt cele
mai indicate. Tesdturile subtiri de bumbac si mai ales de in sunt cele mai
recomandabile. Corpul trebuie ldsat sd respire si sd transpire, de aceea tesdturile
scrobite si impermeabile nu sunt indicate.

Pentru a usura pdtrunderea razelor ultraviolete, atdt de binefdcdtoare
organismului, mai ales al copiilor in crestere, se aleg tesdturi cat mai rare si mai
subtiri, de culori deschis. Pdrtile neacoperite ale corpului primesc si mai bine razele
ultraviolete, de aceea rochiile de vard scurte, decoltate si fard mdneci sunt foarte
indicate pentru mari si mici.

In general trebuie folosit iarna lana si vara inul. Acesta e un principiu sdndtos, de
care e bine sd se tind seama.

Daca nu venea era anilor lumind, n-am fi aflat-o si muream prosti.

Indicatii pretioase!!!!

P.S. Pentru varianta digitala, autorul a corectat greselile de tipar si o serie formulari
nu tocmai reusite. (Heidelberg, februarie 2019)



